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Nicole Perona, la “piccola”
che mette tutte ai suoi piedi
Ancora un successo internazionale in Austria nel kicklight

Personaggio

MARCO PERAZZI
BIELLA

on o'é niente (o guasi)
Nl:'h.e possn fermare Ni-
cabe Perona, La ven-
tunenne fighter blellese s &
agpiwdicata 11 titolo nellAn-
strian Classics Wako World
cup disputata ad Innabruck,
nells specialith kicklight ein-
ture nere fino a 60 kg
af'erano molte atlete da
mae affrontate in pagssto nel
camplionati curopel & mon-
diali - raceonta Micole - Al k-
ro flanco anche tante nuove
fichter di tutto rispetto, pro-
venienti da Peesi emergenti
come Liechtenstein, Austria,
Serbin, Russia, Macedonia,
Repubblica Ceca, Polonia,
Unpgheria & Slovenia. Come
sempre ho pagsato dazio in
termini di altezza, ma i centi-
métri che mi mapeans b
COMPEnsn Con ung grande
carlca agonistica, che mi ha
portato nucvamente sul gra-
dlirwn pils alf o del podios. In se-
mifinale Perona si & sharnz-
zata della ceca Terezn Mar-
tinkovn, mentre allepiboere he
avalo ln meglio au Pauling
Jarzmik, del Liechienstain.
FPer 11 Team Klckstar le
soddisfazioni non arrivano

aolo dall'atleta biellese. Tvan |

Seiolla, Vistruttore che af-
flanea Micobe, si porta a casa
dall’Austria l'oro nella kickli-
ght lino a 657 kg e largento
ne] Hght contact senlor ¢ln-
Lure nere,

Tricolori

Gli impepni ravvicinati di Pe-
rona @ Seiolla proseguiranne
anche nel fine sellimana. A

Desio sono infatti previsti i
campionati Italani su talami
di klek boxing. La sgquadres s
rivcompletata da Mattia Tros-
sarello (kicklight senior} e
Alessandra Coda (point fi-
ghting e light contact catego-
rin Cadetiel.

Giovani fighter crescono

Il team bigllese ha gareggiatoa
livelly interregionale a Carma-
gnola nel Memorial Aurelio
Falconi cercando di ripercor-
rere le orme dei due tecmici
plurimedasglisti a livello inter-
nazionale,

Mella kickEehd juniossenior
+B0kg Asin Caporale vince la
prova, ottenendo poi il bronzo
nel light contact. Monica Can-
dela sfiora l'oro nel ght con-
toet -66kg ¢ dopo quattro ma-
teh, riggee o mettors ol colle
un meritato srgente. Due se-
condl postl anche per Alessan-
dra Coda, categoria cadette
-5Thg, sia nel point che nel Bght
comtact.
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Kick boxing, Cadenazzi, Curtarelli € Villani
Scorpacciata di on per il team Agoge

Olhia — La Coppa del Presi-
dente Fikbms, seconda tap-
pa nazionale per la selezione
della sguadra azzurra, e stata
un‘esperienza molto impe-
mativa per i ragazzi allenati

al maestro Gianluca Guz-
zon che avevano affrontato
una preparazione specifica
in AgogeLab: brillantii risul-
tati. Con cingue atleti iscritti
sia nel point fight che nel li-

ht contact, & due atlete nel-
a stessa categoria di peso, il
massimo che si poteva otie-
nere erano otto ori e cosi e
stato. Doppio oro per Altea
Cadenazzi che nel hight con-
tact si trova da sola in catego-
ria e vince senza poter com-
batiere, ma scarica tutta la
sua potenza sull’avversaria
di point fight e in meno di 507
le rifila cappotto, cioé uno
scartodi 10 punti. Doppio oro
anche per Brando Curtarelli
che nel light contact dimo-
stra una padronanza che fa
ben sperare per la convoca-
zione in nazionale juniores; e
doppio oro per Luca Villani
che nelle ‘cinture basse’ spa-
droneggia. Giada Curtarelli
sempre pin convincente (so-
pratiutto nel combattimento
continuatoe) sbaraglia la con-
correnzanel light contact. Fi-
nale tutta targata Agoge nel
qu_r fight contro Azzurra Fi-
ippini, match dal ritmo im-
presslonante Con un unteg—
gio finale da record; Azzurra
raccoglie anche un bronzo
nel light contact. «Sono sod-
disfatto del rendimento del-
la mia squadra — dice Guz-
zon —. Il lavoro sta portando
isuoi fruttis.

1] mamTAgnga con le coppe conquistate
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Dynamite in forma in vista delle finali tricolori
Nella Coppa del Pl‘f:‘-:ldeme Cll dI]E:tl Cremonesi si metttmm n ewdenzd

CREMONA — Si e svolta a Ol
bia, sede bellissima ma un po’
scomoda, la Coppa del Presi-
dente di Kick hutmi. Fikbms
Coni, garavalida per le selezio-
niazzurre. L’elevato costo di
voli e hotel ha fatio regisirare
unnootey UleLd Ol presenee.
Team Dynamite ha portare so-
loseiragazzidiinteressenazio-
nale, impegnari nelle catego-
riefinoacinture nera.
Oro per Elisaberra Fiorentini
nei—28 kg 1012, e torna al suc-
cewu Michelle Del Gaudio nei
37 kg 10/12, Samuele Quinza-
ninei -37 kg 10712 disputa una
gara impeccabile vincendo
nettamente tuttigli incontri.
Nei13/15anni-52 kg Riccardo
Sol disi conferma‘unmo da bat-
tere’ nel Cadeti ed € Munico a
vincere tutte le tre specialita
Point fighting (combattimen-
toapunti), L lgEh[(‘nnﬂcl{mw
battimento continuato) e Kick
Light (combattimento conti-
nuato con calcl bassi),
Nella junior-65kgargentoper
Deborah Maffezzoni che com-
battela finale molto sottotono.

Il gruppo del Team Dynamite

Nella Junior maschile - 63 kg
Lorenzo Del Gaudio conferma
il suo talento sfiorando la tri-
pletia: vince nettamente le
specialita Light e Kick Light,
mentre nel Point Fi hl arriva-
toun po’ provato lialtri
match perde la E111d econil
Campione del Mondo Lanei-

lao.

Con questi bellissimi risultati
liatleticremonesi della
ynamite metiono una buona

ipoteca sulla conguista della

maf,ha azzurra che si definira
o le finali dei campionati

11.4 iani che si svolgeranno a

Desiodal 17 al 3maggio.
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Il tormeo Elite Wako
aMatteo Cara

Netta affermazione dell’atleta della scuola Fragale nel K1
con tre vittorie in una categoria di peso superiore alla sua

b PISA

Brilla luminosa la stella di Mat-
ten Cara, L'ultimo successo ar-
riva nella trasferta romana, nel
prestigioso Torneo Elite Wako
Prodi K-1 tenutosi nella disco
teca City Dream: un interes-
sante mrmeo tra gl & migliori
atleti internazionali al momen-
to e messi in conlronto tra loro
ad eliminazione divetta. Al ter-
mine delle previste battaglie
eliminatorie di 3 round ognuo-
el e rnrmand iITI]I}I||1I|r1 LATINE
sonlo e viene dichiarao il vinci-
tore assoluto della categoria
-Tokg

Mel primo inconiro di elimi-
nazione Matteo Cara opposto
a Paolo Barbanii, vince per KO
dopo circa 1 minuto dall'inizio
della 1" ripresa, con un preciso
high kick sinistro; il semifinale
ariva la vittoria per ka nella se-
coinda ripreasa Petmu Chiochiu
che aveva eliminato il campio-
ne mamcching Lakhal.

Arriva quindi la finalissima
contre 1l vincitore dell’alira
poule Sergio Kalegic, un vero e
proprio titano del ring con cir-
A 80 incontn all'attivo e che
aveva sconfitto nella sua poule
Marie Roggio e Samed Memaj.

Matten usciva pil fresco ni-
spetto a Kalezic, aveva inlato
finito entrambi i match prima
del limite, Kalezic invece, vin
ceva i suoi incontri ai punt

partanda in fondo le tre ripre-
SC pPreviste per ognund.

[l matchsi preannunciava al
fulmicowone, Kalezic oon un
palmares di tutto rispetto ed
una grande esperienza, conino
il "novello” Matteo Cara, che
ha mostrato nell'ultimo anno

aver ingranato una marcia in
pih & che faceva intuire di po-
ter rendere la vita molto dura a
Kalezic. La tibia sinistra di Mat-
teo aveva subito dei danni ne-
gli incontri precedenti e la de-
stra era completamente "anda-
ta", ma del resto il suo0 avversa-
fin non doveva certo essere in
condizioni migliori. Stdiata
quindi la strategia pin idonea
ed oftimale per 'alliere pisa-
ne, inizia l'interessante finale
con il tifo del pubblico che si
era equamente diviso tra i due
finalisti,

Sono stati 3 round combat-
tutissimi tra due autentici
Campioni e di vera sofferenza
per entrambi, ma alla fine Mat-
ten Cara vince ai punti contro
il bravissimo Kalezic e siaggiu-
dica il Torneo nella categoria
dei <75 Kg. (categoria questa
superiore alla sua che & da
sempre quella dei -7 1TEg).

« Grande soddislhzione peri
sostenitori prosenti ¢ per latle-
ta. - dice il sun tecnico Federi-
co Fragale , - questo & un suc-
CESS0 ANnunciato, ricercato e
raggiunta con l'impegno e de-
dizione di un team fantastico
di prefessionisti che hanno re-
s0 possibileil successo finalen,

Ottimo anche il lavoro del
preparatore per il potenzia-
menio  muscolare  Fabrizio
FZucchini; del supervisore dei
programimi di preparazione fi-
sica Manganello Michelange-
li; dell'assistente e collabara-
tore di sala Simone Grigatti;
del medico della societa sporti-
va Silvia Toneatti e dello psico-
logo Paolo Bernardini, Nei
prossimi giorni lintern serala
sara trasmessa su Bal Sport.
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Kickboxing specialita “point fighting” e “kick Ilght”
Datutta la Calabriaallo stage con i campioni di Pizzo

Con Vinecenzo Gagliardi,
Giulia e Roberta Cavallaro
anche la biellese Perona

Giorgio Di lorgi

PIZZO

Grande parecipazione ed
entusiamo al primo stage di
Kickboxing specialita Point
fighting e kick light che si é
svolto a Pizzo domenica 19
aprile presso la  palestra
Thunder Pizzo di via 5.5eba-
stiano. A dirigere lo stage
quattroe campioni di livello
internazionale, i pizzitani
Vincenzo Gagliardi (campio-
ne mondiale in carica), Giu-
lia Cavallaro (campionessa
mondiale in carica}, Roberta
Cavallaro (campionessa eu-
ropea in carica e recente-

Grande partecipazione. | campioni posano assieme ai tanti atleti che hanno preso parte allo stage

mente apparsa in tv alle
show dei record di Gerry
Scotti) e I'ospite d'onore del-
la giornata, la biellese Nicole
Perona (campionessa mon-
diale in carica nella speciali-
ta kick lighe). Alla manifesta-

zione hanno partecipato tan-
ti atled provenient da turta
la Calabria, Lo stage contava
circa 50 iscricti. «Un momen-
to di crescita tecnica per chi
ha partecipatos, ha dichiara-
to Giorgio Lico, direttore tec-

nico della Thunder Pizzo e
vicepresidente della federa-
zione italiana Kickboxing.
Insomma, un momento di
crescita per le arti marziali
napitine e ilmovimento spor-
tivo di Pizzo.
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Kickboxing specialita “point fighting” e

e “kick IIght"

Datutta la Calabriaallo stage con i campioni di Pizzo

Con Vineenzo Gagliardi,
Giulia e Roberta Cavallaro
anche la biellese Perona

Giorgio Di lorgi

PIZZO

Grande partecipazione ed
entusiama al primo stage di
Kickboxing specialita Point
fighting e kick light che si &
svolto a Pizzo domenica 19
aprile presso la  palestra
Thunder Pizzo di via 5.5eba-
stiano. A dirigere lo stage
quattro campioni di livello
internazionale, i pizzitani
Vincenzo Gagliardi (campio-
ne mondiale in carica), Giu-
lia Cavallaro (campionessa
mondiale in carica), Roberta
Cavallaro (campionessa eu-
ropea in carica e recente-

Grande partecipazione. | campioni posano assieme ai tanti atleti che hanno preso parte allo stage

mente apparsa in v allo
show dei record di Gerry
Scotti) e l'ospite d'onore del-
la giornata, la biellese Nicole
Perona (campionessa mon-
diale in carica nella speciali-
i kick lighe). Alla manifesta-

zione hanno partecipato tan-
ti atled provenienti da ructa
la Calabtia, Lo stage contava
circa 50 iscricti. «Un momen-
to di crescita tecnica per chi
ha partecipatos, ha dichiara-
to Giorgio Lico, direttore tec-

nico della Thunder Pizzo e
vicepresidente della federa-
zione italiana Kickboxing.
Insomma, un momento di
crescita per le artd marziali
napitine e ilmovimente spor-
tive di Pizzo.
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Perona torna in pedana

nella Coppa del Mondo

La [ighter ha anche un nuovo lavoro: “Ma non lascio lo sport™

KICK BOXING, DOMENICA IN AUSTRIA , ':"""
MARCO PERAZZ| prosegae - [ teenici azzurri hm,autla

BIELLA non mi hannoe aneora comuni- Pt::: "

i ; v cato se garegeero fino a 55 kg, otk
La vita pué cambiare velocea g en' eor e due le ca. ha vinto
21 ann. hMH“ﬂfd' Nicole l-'e'm_i tegorics, Con lei ci 2ard anche d"'f”";.'
A non ha nemmenn avulo 1 o n geiglla, con cui sta condi- Holi
tempo per festeggiare il suo vidonda i tanti sacrifici noees- nazionali
compleanno: la campionessa o per nstinore ol top diuna ©internazio-
el zuride di-Lhek hoosing disciplina difficile come la ki- .
trovato un lavoro a tempo in- in diverse

determinato a Cumeo,

«Sono molto contenta per
questo impiego a livello infor-
matieo - dice -. Mi sono impe-
gnata tanto per uscire con il
massimo dei voti dal Liceo
seientifico tecnologico, dove
ho ottenuto anche la specia-
lizzagione informatica. Tutto
il mio mondo =i sta modifican-
do malte in fretta, tanto che
o Sene rinscits nemmens d
mangiarmi una fetta di torta:
|s festa @ rinviata dopo i cam-
ponati italianis,

Perona dovrd riorganizza-
re velocemente la sua vita.
«E' stata una settimans un
po complicats, ma di sola ki-
ck boxing non si vive. Prima
c'era la seuola, adesso sard il
mondo del lavoro, ma di cer-
to non voglio abbandonare lo
sport che mi ha regalsto cosh
tante soddisfaziond. Si tratte-
ré =olo di imparare a conei-
liare le cosen.

In gara nella kick light

Nicole non avrd molto tempo
per gestire la nuova situazio-
ne lavorativa, Infatti domeni-
e dovrd gareggiare ad Inn-
shruck, sede dellAustrian
Classic World Cup 2015, «Sa-
ri impegnata nella mia disci-
plina preferita: la kick light -

ek boxing, %
A marzo Nicole & stats specialita
bloceats da un lieve infor-
tunio. eSonoe rimasta ferma
per due settimane, un peri-
odo eterno negli sport da
combattimento. Non posso
certo easere al top della
condizione, ma questa & la
mia diseiplina preferita e
spero di poter comungue riu-
seire a dare il massimos.,

Palmares

E' la terza wolta che Perona
combatte in Austria. Nel 2012,
ancora Junior, porté a casa un
doppio titelo, ageindicandosi le
prove di light contact finoa 56 ¢
fine a 60 kg L'anno successivo
furomo addinttura tre gli o
che Nicole =i mise al collo: kick
light meno 55 ¢ meno 60 kg ¢ li-
ght contact -55 kg,

In totale sono 8 le prove di
Coppa del Mondo Wako vinte
dalla fighter biellese, che anno-
vera nel sul meredibile palma-
res due titoli mondiali Wako -
2012 in Slovacchia come Junior
2 2053 in Turchia -, tre titoli eu-
ropei (I'eltimo Panno scorao in
Slovenia, -65 kg kick light); sei
Coppe Europa e qualcosa come
a0 titeli nazionali, con undici
campionsti tricolor,
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([W (410> 4| [ DRGANIZZAZIONE A CURA DELLA SOCIETA SANGIORGESE BTF TEAM

C'¢ la seconda tappa della Coppa Italia

Domani al Palazzetto dello Sport di San Giorgio quaranta club in gara

® SAN GIORGIO JONICO. C'& grande attesa
perlaseconda tappadella Coppa Pugliadi Kick
Boxing organizzata dall’ A5, D. BTF team San
Giorgio Jonico, La manifestazione si svolgera
domani presso il palazzetto dello sport { dalle
9.30). E" sicuramente un grande evento spor-
tivo per la locale societa guidata dal maestro
Mimmo Radicchio (& responsabile tra i quadri
tecnici nazionaliy che ha curato questa ker-
messe sportiva cul parteciperanno 40 club che
i sfideranno al fine di strappare il traguardo
della partecipazione al campionato italiano in
programma dall’l al 3 mageio a Desio (Mi-
lamo). Il regolamento di gquesti combattimenti

sul tatami é quello che vinee chi nel corso di
una o due riprese totalizza pin punti senza
concluders con il fatidico ko, Ci saranno anche
gare sul ring dove prevale invece la regola del
ko. Sard 'occasione anche per far conoscere la
FIKEMS (Federazione Italiana Kickboxing
Muay Thai Savate Shoote Boxe), I'unica fe-
derazione ricomosciuta dal Coni in Ttalia. T
pezzd pregiati del San Giorgio sono Francesco
Tursi (categoria 63 kg) e Daniele Nuzzo (ca-
tegoria 57 kg, qualificati ai campionati na-
zionall. Alla recente coppa Italia, il team san-
giorgese ha conguistato una medaglia d'oro
con Manuel Mega e un bronzo con Tursi. &of

NEW
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Filippi, unabellarivincita
alla Coppadel Presidente

Kickboxing: il bergamasco si aggiudica la manifestazione di Olbia
Battuto Ferrero dopo il ko subito in Coppa Italia. Ora i tricolori

EMAMUELE CASALI

s [psedixit: «Marco Filip-
pigli ha presole misure per rifarsi
alla Coppadel Presidentes. Detto,
fatto Laprofezia, declinatanean-
cheunmese fadaMarco Bertolet-
H,dtdellasocieta Cskb Trescore,
dopolagaradi Coppa Italiasulle
rive romagnole di Riccione, si &
avverataappuntonella Coppadel
Presidente sulle rive sarde di Ol-
bia.

Coppaltalia eCoppadel Presi-
dentesono,conicampionatiita-
liani, le tre garevalide peracquisi-
repunteggiaifinidellaselezione
perlaNarionaledella federazione
Fikbms associata Coni. Filippi
aspiraallamagliaazzurra, masul-
lasuastradac® agguerritosardo
{ora tesserato a Genova, dove &
universitario) Andrea Ferrern, I
duestannomonopolizzandolaca-
tegoria kg 63 di kick light, in cui
Filippi hadisputatolasuaseconda
garain classe senior. Nellaprima,
aRiccione, le habuscate, nella se-
conda,aOlbia, le ha date, Eadesso
siprefigurauna«bellas al cardio-
palmoalcampionatiitalianiaDe-
5101l 3 maggio,

IntantoMarcosigodeil sapore
dellarivincitaandata asegno. Pri-
ma di trovarsi, aOlbia, a facciaa
facciacon Ferrero, deve sbrigare
leliminatoriacon Giovanni Mani-
gadi Roma, battutodauna tempe-
stadi tecniche forbite: Maniga é
coraggioso, ma per lui la strada
verso qualsiasi obiettivo sembra
sharratadai fuoriclasse Filippie
Ferrero, iqualilo hanno battuto
rispetivamenteaQlbiaea Riccio-

ne, Evainondala disfida, e dopo
i regolari round l'arbhitro alza la
manosinistradiFilippi. E Berto-
letti annota: « Assume ancora pin
valore questavittoriain cui Marco
haregolatonettamente Fattuale
titolave della Nazionale e sicandi-
daautorevolmente perl'ennesi-
mo titolo italianos. Dungue Fer-
rero lo sa:nella bella, a Desio, Fi-
lippiavrialastessa, senon maggio-
redeterminazione espressaa 0l-
bhia.

Alrriatletibergamaschi erano
allagara. Cheerain Sardegna.ela
Sardegnaélontana: atletie atlete
del scontinentes hanno preferito
attendere la gara di Desin. «Non
hagiovatoperaltroaOlbia - osser-
vaBertoletti -lavicinanza tempo-
rale delle tre gare nazionalis Che
sono state sraggrumates in 45
gormi,unaogni 15 Laminore par-
tecipazione ha determinato per
aleuni atleti Passegnazione del
primo postosenzainoontrare -
versari, comeaccadutoa Matteo
Milani, Adam Touissi, Marta Fi-
lippd, Andrea Ceresoli e Jessica
Filippi.

Hannogareggiato invece que-
stialtr. Malteo Silvettié terzo nei
kgod junior:batteil campano Feli-
ce Romano, perde conil lombardo
Lorenzo Del Gandio; terzo anche
neikg5aseniorhattuto dall’emi-
liano Davide Colla. Nicola Minini
secondo nei kg 52 cadetti:batte i
sardiMatteoe Nicolt Coeco, per-
deconillombardoSoldi. Mei kg57
juniorMichele Bardellae Xavier
Rendonsono secondoe terzo bat-
tutidal snaszionales Davide Mino-

in. Diconnotazione bergamasca
lenumernse premizsionidegliat-
letidapartediStefano Rigamont,
segretario generaledella Fikbms;
mentre Federico Milaniattende-
vaalsuoruolodidtdells Naziona-
le dilight contact osservando gli
atleti di interesse, m

Ok senza gareggiare
Milani, Touisst,
Ceresoli Marta
e.Jessica Filippi

Osservalore speciale
Federico Milani, dt

o By» della Nazionale
di light contact
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shistra Marco Filippi durante I'incontro vinto a Olbia contro Andrea Ferrero

NEW
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Scuola d’eccellenza
per glovam campioni

premiata per diversi anni dal

-"'Lli:unt atlenlmnnu fattp  \-Omi € riesce a mietere suc-

cessiad ognilivello.
incetta di medaglie in gare

g =" Papa (Coni):
‘n:‘sﬁf:}nahmmernazmnajl Kol Kooadtniadi

s Cavallo non solo ci si
Piccoli campioni crescono. allena ma sicresce
Moltigiovanidell'Accademia jpteriormentes

di arti marziali diretta dal
maestro Giuseppe Cavallo
hanno gia fano incerta di me-
daglie in campo nazionale e
internazionale. Tra gli alti st
stanna distinguendo Cosimo
Tassone, Antonio Congiusta,
Francesco Morabito, Samue-
le Romengo, Greta Commis-
a0, Giacomao Staltari, Marco
Lombardo, Salvatore Garga-
no, Micael Marte, Giuseppe
MNiceforo, ed Emanuele Ve-
tranao.

Vitrorie frutto di lunghe
dure sedute d'allenamento,
quelleriporrate da questi gio-
vanialla Coppa Sud Italia e ai
campionati regionali e nazio-
nali. I piceol grandiatlet del-
I'Accademia sono diventati
specialisti di varie discipline
ma, soprattutto, dimostrano
idealisolida, sani principi, se-

rietd e grande intellizenza
degne di eta ben pit mature.,
Un obiettive d'altra parte,
guello di forgiare 1 giovani,
che & alla base degli insegna-
menti del maestro Cavallo
chiamatno in causa nei giorni
searsi dal fiduciario del Cond,
Salvatore Papa che ha voluto
evidenziare «nell’'Accademia
non solo ol st allena ma sicre-
s interiorments ed este-
riormentes. Ecco perché i
giovani atleti sidernesi ven-
gono considerati un vivaio
d'eccezione, ed ecco perché
lascunladel maestro Cavallo,
che ¢ anche direttore tecnico
nazionale del settore difesa
personale Fikbms, & stata

Giovani atleti. || maestro Cavallo con un gruppo di allievi
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ariimarziali

Trasferte ricche di soddisfazioni per la
palestre padovane di arti marziali, che
raccolgono vittorie in tutte le discipline di
questo articolato mondo,

KICK BOXING E MMA. Cerano anche
glhi atleti della Fighting Schoaol di Casalse-
rugo (FOTO 1), diretta dal maestro Miche-
le Cognolato, alla Coppa Italia Fikbms di
Riccione. Per i padovani successo nel
point fight per Edoardo Bagarello, che nei
47 chilogrammi & riuscito a superare tutta
la concorrenza. Finale sfiorata per Giulia
Sartori, che comungue si mette al collo un
prezioso bronzo, mentre la buona prova di

Francesco Pettenazzo non & stata premia-
ta dalla fortuna.

A Riccione era impegnata anche la
Combat Academy (FOTO 3) del maestro
Simone Palazzin nelle varie prove di arti
marziali mise. Per la squadra
primo posto nella classifica di societa di

Mma, con otto successi e sedici medaglie
totali. Successi centrati da Erik Busca-
glin, Dannis Prandi, Simone Spadini, Giu-
lia Chinello & Dario Palazzo oltre che per
due volte da Riccardo Pengo nelle Mma.
Completano il medsgliere della Combat
Academy gli arpenti di Eddy PFittarello,
Nicola Pittarello, Alessandro Zuin, Clau-
dia Moro e Riccardo Griggio e il bronzo di
Alessandro Tramonte. A queste si aggiun-
gono poi l'oro di Elisa Panizzolo, l'argento
di Nicola Moro e il bronzo di Francesco
Massiroli nel light contact,

La Combat Academy & stata impegnata

anche a Livorno nella Super Sayan Cup.
Qui le vittorie per la scuola di Simone
Palazzin sono state addirittura quattordi-
ci, per opera di Asia Girelli Asia (due
successi @ premio come migliore atleta
della categoria pulcini), Crystal Basso,
Erik Bruscaglin, Alessandra Dardelli
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B NOTIZIE
Point Fighting Cup a Castellanza
"Team Dynamite tre volte sul podio

Il Team Dynamite a Castellanza

CREMONA — Al Palaborsani di Castellanza si & svolta la ga-
ra internazionale Point Fighting Cup, dedicata al combatti-
mento a punti. Alla competizione patrocinata dalla Wako
hanno partecipato circa 1000 atleti, tra cui point fighters cre-
monesi del Team Dynamite, impepgnatl in CalCgorie numero-
se ¢ di ottimo livello, Michelle Del Gaudio nella categoria
1012 femminile =37 kg cinture nere dopo due incontri vinti
in modo esemplare, perdeva di poco la semifinale, congui-
stando un ottimo bronzo, Nella 13/15 anni cinture nere, Ric-
cardo Soldi dopo numerosi incontri vinti su avversari di tutto
rispetto, disputava una finale impeccabile perdendo di po-
chissimo ¢ conguistando un ottimo secondo posto, Lorenzo
Del Gaudio nella - 63 kg junior nere, una delle categorie pin
difficili e numerose, vinceva nettamente i primi incontri eli-
minatori, approdando in semifinale con il campione del Mon-
do Gabriele Lanzilao. Lorenzo dopo I'iniziale vantaggioper-
dere di un puntoe allo scadere, conquistando un terzo posto di
EULLD TIHPE‘”".
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BERGAMASCHI BRAVI A CERMENATE
Mel Burnout a Cermenate si sono esibiti
quattro atleti della Boxe Madaone e uno
della Kick Boxing Bergami. Melissa
ran Paganelli vince ai punti confro la
tescana Emilia Pratesi. Daria DN Loren-
rotrova un avversanioirreente,
tuttavia gia alla prima ripresa gl
{mpome un copteggio, ma |l gong salva
il Bresciana: vittarna ai punti. Dapo wn
match eguilibrato, | gledicl preferisco-
ni la ligure Elena Bracchia alla berga-
masca Anna Lia Moretti- «Forse par
qualche diretto andato a bersaglio, sara
per la prossima vaolta= csserva [ de di
Boxe Madone, Alex Gualandris, Gaz-
rhent Halimi incantra il forte francess
samed Objhdan inun matchche
accende il palazzetto per tutti i tre
round mozzafiato. =Un combattimento
che da sola valevail higlietto della
serata - rifersoe Gualandris - dicevano
a borda ring che un incontra cosi non
sfigurava nemmenn in gala intermazio-
nali tipo Glory=, Vince Halimi per due
gludizi auno. Per la scuderia Kick
Boxing Bergamo di Egidio Carsana,
Luca Mameli ha sostenute e vinto ai
punti un match di low kick prima serie
contra Federion Russo di Torino.
sempre perla Kb Bergama, Michael
Ben Alicea ha combattuts, in law Kick,
a Castel Goffredo (Mantowva) contro
Roberto Longs: vittaria ai punti
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Kick boxing, oggi a Olbia

La Coppa del Presidente & arriva-
ta in Sardegna. Olbia (al Geopala
ce) ospita oggl e domani la 15%
edizione del torneo di kick boxing
valevole per la selezione delle
squadre nazionali di Light Con-
tact, Kick Light e Pointfighting,
All'evento  organizzato  dalla
Fikbims parteciperanno in 15000
fra atleti, preparatori, allenatori,
accompagnatori, arbitri e orga
nizzatori. ({.m.)
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KICKHBOXING

COPPA DEL PRESIDENTE Domani e
domenica in Sardegna si svolge la
Copna del Presidente acura della
lederazione Fikbms-Conl. Prendana ||
volo per Olbia, fra gli altri, gli atleti
della Yamato Damashii Bergama:
Martea Milani, Andrea Ceresoll, Mattea
Silvetti; acoompagnati dal dt nazionale
Federico Milani.

. NEW
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OLwBIA

Kickboxer, al via
la grande sfida

B Seicento tra i mighiori
kickboxer italiani si sfide-
rannao al Geovillage di Ol-
bia tra domani € domenica
per conguistare la “Coppa
ded presidente”, un impor-
tante torneo orsanizzato
dalla Federazione italiana
Kickboxing, Le gare si svol-
geranno al Geopalace do
mani, dalle 10 alle 17 ¢ do-
menica, dalle 10 alle 15, 11
movimento sportive olbie-
Se, 10 QUESTD Caso, sArd rap-
presentato dalla  societa
Shardana K1 diretia da
Stefano Ibatici ¢ Gabriele
Manunta, lassociazione
portera in gara 15 ¢

et giovanissimi, soprat-
tutto cadetti @ junior, gquin-
di dai 1.3 ai 17 anni, e aleu-
i senior, comungue tute
under 23, «5i tracea di una
competizione fondamenta-
le peri kickhoxer italiani -
spiega Stefano Ibatici della
Shardana K1 - la “Caoppa
del presidente” &, infatti,
una delle tre gare naziona-
li organizzate dalla nostra
federazione ¢ consente di
ottenere del punteggi che
VETTANND tenuti in conside-
FAZIONE [T GEsere chiama-
ti in Nagionales,

Claudio Chisu
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Kick Boxing, successi
olbiesi e un evento
nazionale al Geopalace

LA MANIFESTAZIONE

F ULEIA

La citlivsi prepara a vivers uns
dure ginrni di altissima Tivelln.
Sabaw edmmenica il Geopala-
censpiterh infattila Coppa del
Presidente, la gara nazionale
organizzata dal comitato re-
gipnale dalla federazione ita-
liana kickbexing,

Sitracta della prima in asso-
luto in Sardegng con cendog-
ia di atleti proveniene da mira
ltalia. A giocare un ruolo im-
portante dal punco di vista or-
ranizaiivo sari la palesin ol -
hiu. * Shardana K-1 dei mac-
siri Stefano Thatici e Gahriele
Manunta. Una palestra cheda
armi colleziomas importantissi-
M SOCoessi 8 spassa per ld re-
ginne e Ton solo.

Domenica 29 mareo, per
esempio, 14 aded olbiesi siso
T preseriialE @i campibenaldl
sardi a Maracalagonis: 4 per
I'Mmae 10 per la Low Kick, In
it i ragaeet della Shardana
hanog vindo 4 ori, 9 argenli
unt bronee. Himonse Mecchia
ha vintn nn importantissima
medaglia d'oro all'esordio
nell Mma, secondo posto per
Catbiriele Torreni e Stefano Ser-
reri [anche se per i suoi mae-
stri aveehbe meritato indub-
brizenenite b vittorka) © broneo
prer Fabrizio Dasana, anche lul
all'esordio. Nells Low  kick
smepitoso successn di Zacca-

iz Abvderafi, poi di sepuite le
redaglic d'orm Ji Francesoe
Marongin e oi Edoarde Santi-
nl. =ul secondo grading del
o ki soo salill ba 12enne Be-
atrice Ancla, che ha inermciato
1 guantoni con una 23enne,
ol Silvana Azara, cle ha sfida-
{0y Wk atlete pil pesante di 8
chili. Medaphia d'argento pure

per Simone Manunty, Pietro
Mossa, Andrea Cubadda e
Matlea Murineddo, Questi ul-
timi due sono arrivatiin finale
inconerande i compagni pale-
sta Francesco Mamongiu e
Zaccaria Ahderrafl. Buonissi-
me ma slorunate le prove di
Andrea Azara (costretto a la-
sciare il guadrate a cawsa di
un malorel ¢ Antonio Depor-
les,

La palestra Shardana K-1,
con sede in via D'Annunzio,
del maestl Stelano Tbatici e
Gabricle Manunea, ringrazia
anche pli sponsor che coniri-
buiscono alla partecipazicne
a tali important manifestazic-
ni: bar Dewil Kiss, ristorante
OfMicing del Guosto, Falegna-
mieria Comiti e Langiu, risto-
vante Lo Squale, Eleven Siol
Machine. Adesso, dungue, ap-
puntamentn il palazeetn del
Gevwvillage per una importan-
tissima gara che richiamers
anche un mamercso pubiblico
composto da atled ¢ da seme-
plici appassinnari.

Gli allievi della palestra Shardana di Ghia
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Budduso,combattimenti spettacolo

Il team olbiese di Mario Rama porta a casa una serie di primi posti e di argenti

B OLEIA

Ihemenicit 29 marag sl sondag
svolti & Buddust una serie di
prove di arth marsiall, soom f
dirczione del macsto Mauro
Farmmis e del dirigenie Giorgio
Sanma, alla presenza del tecnid-
ot naxinnale Roberto Fragole
e dj Federico Fragale di Pisa,
e mevssi o esponenl i
nali di spart da ring Fikhms,
Muay Thai, Mma, Kick Bo-
xing.

sotto la direzione del mae-
stro Mario Hama, afliancalo
dal campinne di My Thai Si-
mone Serra di Sinnai, gl atlei
della palestra di Olbia hanno
ben figuratn. Conguistande
delle helle medaglie,

La prima a salive sul ring ¢
ad andare bene & stala lvana
Comtu, che ha atfrontato la for-
Ussima Florella Ibba del team
Sassari. lvana Conhe, pern,
senzd paurd, ha imposto la
sua detorminazione,  mpo-
nendosi con una  vitoria
schizcciante e tecnica superio-
i1 ha cosi conguistaisg la me-
dagliad'om.

Unaloo bel successo & arri-
vale da Gluseppe Siouis. Che
ha vinte ai punti nel settore
Thai Buxe Full congiel conim
i feertissirmo atleta Silvia San-

masaimi (86 kgh. Mentre Leo-
nardo Carenti ha vinto a tevo-
limo per abbandono dell awveer-
saria, CGiorgio Clarloni,

Mla fine della seraa, Marlo
Fevmua ha ardvive i match-clou
dei professionist, Classe (A)
K-, o campion Cloito Chi-
ghiire di Sassar o Mattoo Cara
di Misa. Ha vinte il toscano ai
punt e dopo aver i al se-
condn round un conteggio all’
avversario,

A ¥pAY THAI

na, sempredel team Sassari, E 2 g

sepondo oo per Olhia,
Hellissimo  Vincontro,  in
K-1, deli’olbiese Pietro Capit-
ta, gia vincitore a Velletrt (Ho-
. che ha confermats la sua
SUpEriorich eonica contro un
forte atleta del team Cabbaoi di
Dolianova, Anche in guesio
casoun altro oro per Dlhia,
Medaplie d'argento, con in-
coniTi sempre molo helli, pey
gli altrl atled del team Rama
{¥bia: MNajlaa Rafik, Hnomo Nei-
rott, Erica MNovigli, Calaraso
Silviu, Carle Deriu; guestult-
s b alfroneos il suo avver-
sario nella finale per i pesi

WARRIDES (

*
1

Alcuni
momenti

della
manifestazions
di

arti

marziali

a

Buddust
Bene

1]

team

di

Mario Rama
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FNGanRTiT\av4 TV R BARLETTANI E ANDRIESI NEL KICK BOXING

Energymania e Fighter
sette medaglie a Riccione

® Lunlonefa laturas, Bl Insieme fed
Erergvmania Barleita & Fighisr Aras
ey Andrla somodornate o Casi e un
testmbe ol aette medoglio, Partecipaziame
et e e ol Uva pree doe sodalle
el L presrincia Bot vells Coppn [l di
kick boxing, La lermesse nazionale, o
pankzzata dilla Flkbms, & ¢ svalta di
recente ol Palasport “Play Hall™ di Ric
el ] & stata coratierlesats do an 1
verllo tsemien plit tnsto & sviato

DALENG D ORO -Fra uno del pli at-
tesl nella manifestazione andata [n sce-
ni i Bomagnn oo bateadito o aspet
fetive chedln wigilio il barlettann BalTae e
Dalenn, che o suen di prestaelond con
vincent! &l & guadngnata enn merito un
posto sul gradino pin alto del podio nel
kick-lght 41 kg Molto buons aache 3
prova dell’altro barlettano Carlo Paclil-
In, che ha conquistato la “piazza d'ono
re” nal light-contact <72 kg,

CINGUE "BRONZI™ - L'vewe len e bl -
kit della spedizions o Ricclone & stata

= P

BENE Dalana & Paolilla dulr'Ennl"rmnin

copmplelalo dad lerel post] oltenutl da
B lehele Mosea (klek-lght, -63.5 kg, An-
teatben D lveeseh o (el Hght, 789 ke, Vin-
congo Mateea (Kiclk-light, 68 kg, Envieo
Dbt lsiok-Hght, -7 kgho Glanhiea No-
larpietro Cick-light, -T0 kgh

SODDISFAZIONE - Gronde plola peri
risultati ottenuti dal proprd atleti in Ro
magna per 1 maestel Vittorio Cardone
dell’Asd Encrgyimania Baletta ¢ Pa
squale IH Teo della Fighter Academy
Andria, fm.bar.!
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Nicole, la “piccola™ che mette tutte a1 suo1 pied

Perona incassa ancora un successo internazionale in Austria nel kicklight

Hon cé miente (o gquasi) che possa fermare Micole Perona. La ventunenne fighter biellese s1 é
azgindicata il titolo nell’fustrian Classics Wako World cup disputata ad Innsbrock, nella
specialiti kicklight cinture nere fino a 60 kg, «C erano miolte atlete da me affrontate in passato
nel catrpionati enropel e mondiali - racconta Micole -, A1 loro flanco anche tante ruove fighter
cli tutto vispetto, provendenti da Paesi emergent. Come sernpre ho pagato dazio in terxaind di
altezza, ma 1 centimetrl che mi marcano i corpenso con una grande carica agordstica, che wd
ha portato ruovarmente sul grading pid alto del podios. In sermifinale Perona si é sharazzata
della ceca Tereza Dlartinkosea, mentre all’epilogo ha asnato la megho su Pauling Jarzradk, del
Liechtenstem. Per il Team Eickstar le soddisfazioni non anmano solo dall’atleta hiellese. [van
Scinlla, Mstrottore che affianca Micole, s1 porta a casa dall”Austria oro nella kacklight fino a
57 bz e Targento nel light contact serior cintare nere.
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Genzano, pioggia di medaglie per gli atleti di kick boxing ai mondiali di Innsbruck

GENZANO - Una medagh d'oro, una dargenio e una di bronzo per gii atledi d&i
Alessandre Topa. B Maesiro: " Cuesii ragazzi hanne dimostrato olfre alle doti

iecniche e atletiche, anche fanio cuore”

S1 8 swolta dal 24 al 26 Aprile, in Austna, al Palasport dell’ Climpia World, nella citta ci
Innsbruck, la fase finale della Coppa del Mondo, della federazione Walo, la piu grande

| orgamirzazione i kickbomng mondiale, ben 2,186 atleti presenti La squadra Pht
| allenata dal maestro Alessandro Topa di Genzano si & presentata con ben 4 atleti in

diverse categone, portande a Castelh Romam ben 3 medagle, una d'oro, una
d’ argento e una i bronze . Mei 54 kg & salito sul gradine pi alte del podis Emanuele
Tetti , ga campione ttahano, 1 2Z2enne genzanese m finale contro un agguerrto atleta

| polacce st & agsudicato tutte le tre nprese dopo un match senrza esclusion di colpt et

67 kg medagla d'argento per una altro glovane gencanese, Alessio Bocale e

prestigioso bronzo net 75 kg per Alessandro Disnan, altre promettente atleta del Team di Genzano. Un'altra medaglia d'argento & artivata
anche dalla prestazione i Cata Colagrossi e un othmo piazzamento (tra 1 pram m classifica) per i giovane Lorenzo Zcalm, che hanno fatto
parte della compagine lazale. “Cuest ragazzt e tutto 4 gruppo partito da Genzano, ha dette il tectico Alessandro Topa, sons stat fantastics,
grinta, passione, preparamone, quest sono statl gh mgredient vincent di tutto il team della scudena i atletr della Plit, hanno dimestrato oltre

3

alle dott tecruche e atletiche, anche tanto cuore ™.
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Genzano, incetta di medaglie per gli
atleti di kick boxing ai mondiali di
Innsbruck (Austria)

aprile o8, 2015 » Genzano, Sport
Si & svolta dal 24 AL 26 Aprile, in Austria, al Palasport dell’ Olimpia World, nella citta di

Innsbruck, la fase finale della Coppa del Mondo, della federazione Wako, la piu grande

organizzazione di kickboxing mondiale, ben 2.186 atleti presenti.

La squadra Pkt allenata dal maestro Alessandro Topa, di Genzano si & presentata con ben
4 atleti in diverse categarie, partanda ai Castelli Romani ben 3 medaglie, una d'oro, una
d'argento & una di bronzo . Nei 54 kg & salito sul gradino pil alto del podio Emanuele Tetti |
gid campione italiano, il 22enne genzanese in finale contro un agguerrito atleta polacco si é
agoiudicato tutte le tre riprese dopo un match senza esclusioni di colpi. Nei 67 kg medaglia
d'argento per una altro giovane genzanese, Alessio Bocale e prestigioso branzo nei 75 kg
per Alessandro Disnan, altro promettente atleta del Team di Genzano. Un'altra medaglia
d'argento 2 arrivata anche dalla prestazione di Catia Colagrossi e un ottimo plazzamenia
{tra i primi in classifica) per il giovane Lorenzo Scalzi, ¢he hanno fatto parte della
compagine laziale. "Questi ragazzi e tutto il gruppo partito da Genzano, ha detto il tecnica
Alessandro Tapa, sono stati fantastici, grinta, passione, preparazione, guest sona stati gli

ingredienti vincenti di tutto il team della scuderia di atleti della Pt hanno dimostrato oltre

alle doti tecniche e atletiche, anche tanto cuore”.
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Campionati Nazionali di Kick Boxing: I’'A.S.D.
MixedMartialArts.it ancora sul podio nella seconda fase di
qualificazione

Redazione Contenuti
Avezzano — Due ori e tanti altri importanti riconoscimenti per I'A.S.D.

MixedMartialArts.it che, domenica scorsa, 30 Novembre, nel Palasport in viale Tiziano, a Roma, ha
gareggiato per le seconde fasi di qualificazione ai Campionati Nazionali assoluti di Kick Boxing
FIKEMS, a cui hanno partecipato circa 500 atleti provenienti da Lazio, Abruzzo ed Umbria.

Per la ASD MixedMartialArts it sono giunti ottimi risultati, ad iniziare con Riccardo Di Profio oro
nella categorna light contact e argento nella categoria point fight, a dimostrazione che con la giusta
mentalita e preparazione si possono anche affrontare e vincere pia discipline.

A seguire l'oro di Giulia Taricone prima classificata nella categoria Kick Light donne; per Giulia
questo risultato si aggiunge all'oro conquistato alla prima fase e mette l'ipoteca sulla qualificazione
ai campionati italiani assoluti.

Ultimo giunge il bronzo di Lorenzo Tolino nella Kick Light, ragazzo che, stando ai maestri,
sorprende e migliora giorno dopo giormao.

Inoltre, da segnalare anche |la prima esperienza in gara per: Ilvan Loconsolo e Mattia Mazzei,
allenati a Tagliacozzo dall’lstruttore Vincenzo Giffi.

“I livello tecnico della gara era elevatissimo vista la presenza di numerosi campioni nazionali ed
internazionali, ma abbiamo svolto bene il nostro lavoro e | nostri giovani atleti non si sono fatti
cogliere impreparati” — Cosi affermano soddisfatti il Maestro e Presidente dell’associazione
Massimo Persia e il Direttore Tecnico Maestro Alessandro Cavidossi che vedono crescere e
migliorare ogni giorno questi ragazzi.

In Trasferta a seguire e consigliare gli atleti all'angolo, olire a Persia e Giffi, ¢'é stato anche un
pugile di grande esperienza George David.

Adesso, tornati in palestra, si continua a lavorare per la preparazione della prossima e ultima fase
che si terra sempre a Roma il 26 gennaio.

(In allegato tutte le Foto delle Gare)
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Il torneo Elite Wako a Matteo Cara

Netta affermmazione dell’atleta della scuola Fragale nel K1 con tre
vittorie in una categoria di peso superiore alla sua

24 aprile 2015

PISA. Brilla luminosa |a stella di Matteo Cara. L'ultimo successo arriva nella
trasferta romana, nef prestigioso Torneo Elite Wako Pro di K-1 tenutosi nella
discoteca City Dream: un interessante torneo tra gli 8 migliori atleti
internazionali al momento e messi in confronto tra loro ad eliminazione diretta.
Al termine delle previste battaglie eliminatorie di 3 round ognuna, ne rimane
imbattuto uno solo e viene dichiarato il vincitore assoluto della categornia -75
kg.

Nel primo incontro di eliminazione Matteo Cara opposto a Paolo Barbanti,
vince per KO dopo circa 1 minuto dall'inizio della 1° ripresa, con un preciso
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high kick sinistro; il semifinale ariva la vittoria per ko nella seconda ripreasa
Petru Chiochiu che aveva eliminato il campione marocchino Lakhal.

Arriva quindi la finalissima contro il vincitore dell'altra poule Sergio Kalezic, un
vero e proprio titano del ring con circa 90 incontri all'attivo e che aveva
sconfitto nella sua poule Mario Roggio e Samed Memaj.

Matteo usciva pia fresco rispetto a Kalezic, aveva infatti finito entrambi i match
prima del limite, Kalezic invece, vinceva | suoi incontri ai punti portando in
fondo |e tre riprese previste per ognuno.

Il match si preannunciava al fulmicotone, Kalezic con un palmares di tutto
rispetto ed una grande esperienza, contro il "novello” Matteo Cara, che ha
maostrato nell'ultimo anno aver ingranato una marcia in pid e che faceva intuire
di poter rendere la vita molto dura a Kalezic. La tibia sinistra di Matteo aveva
subito dei danni negli incontri precedenti e la destra era completamente
"andata”, ma del resto il suo avversario non doveva certo essere in condizioni
migliori. Studiata quindi la strategia piu idonea ed ottimale per l'alfiere pisano,
inizia l'interessante finale con il tifo del pubblico che si era equamente diviso
tra | due finalisti.

Sono stati 3 round combattutissimi tra due autentici Campioni e di vera
sofferenza per entrambi, ma alla fine Matteo Cara vince ai punti contro il
bravissimo Kalezic & si aggiudica il Torneo nella categoria dei -75 Kg.
(categoria questa superiore alla sua che & da sempre quella dei -71Kqg).

« Grande soddisfazione per | sostenitori presenti e per l'atleta. - dice il suo
tecnico Federico Fragale | - questo & un successo annunciato, ricercato e
raggiunto con l'impegno e dedizione di un team fantastico di prefessionisti che
hanno reso possibile il successo finale».
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« Grande soddisfazione per | sostenitori presenti e per l'atleta. - dice il suo
tecnico Federico Fragale | - questo & un successo annunciato, ricercato e
raggiunto con l'impegno e dedizione di un team fantastico di prefessionisti che
hanno reso possibile il successo finales.

Ottimo anche il lavoro del preparatore per il potenziamento muscolare Fabrizio
Zucchini; del supervisore dei programmi di preparazione fisica Manganello
Michelangelo; dell'assistente e collaboratore di sala Simone Grigatti; del
medico della societa sportiva Silvia Toneatti e dello psicologo Paolo
Bernardini. Nei prossimi giorni I'intera serata sara trasmessa su Rai Sport.
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Prato: |a dodicesima edizione di Mal di Testa

Prato. Piu di 100 partecipanti al PalaBuzzi per la
dodicesima edizione del gala di sport da
combattimento Mal di Testa organizzato con il
patrocinio del Coni e organizzato dall'Asd Kai Muay
che ha visto confrontarsi sul tatami e sul ring
numerasi atleti provenienti da tutta la Toscana. dal
Lazio, dalla Lombardia, dalla Liguria e dall'Emilia

Romagna. | maolti atleti, alcuni di loro alla prima
esperienza, si sono sfidati nelle varie discipline quali Muay Thai, K1 Rules e Low Kick;
affrontandosi in incontri emozionanti e spettacolari. Positivo I'interesse del pubblico che sugli spalti
del palazzetto ha sostenuto ed applaudito | combattenti durante tutte le 5 ore in cui si & svolto il
gala.

Al termine degli incontri sul tatami si sono svolti anche | Campionati Interregionali di Muay Thai
Fikbms, la pit alta espressione di combattimento tra le discipline presenti, valevoli per il Centro
Sud Italia che hanno definito la griglia dei partecipanti ai prossimi campionati italiani. Spettacolari e
molto combattuti gli incontri di Muay Thai che sono sempre preceduti da un rito propiziatorio,
praticato da un'atleta prima dellincontro, chiamato Wai Kruu; movimento simile alla danza, che
riflette il sentimento di gratitudine nell'animo di ogni combattente tailandese.

Ofttimi i risultati degli atleti dell'Asd Kai Muay dove su nove incontri di Light sul tatami ne hanno
conquistati ben sei, mentre l'unico rappresentante nel contatto pieno, Francesco Martinello, ha
vinto il suo inconiro confermandosi uno dei migliori atleti toscani. Gli atleti che hanno combattuto,
sotto la guida del maestro Francesco Mazzoni e del coach Federico Mattei, sono stati Matteo
Ballerini, Alessia Bianco, David Castellani, Andrea Cecchi, Silvia Chiti, Alessio Falaschi, Federico

Matteucci, Tommaso Risaliti e Michael Ruggiero.
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Grande partecipazione per il XXIl Mal di Testa
gala

il di 100 partecipanti al PalaBuzzi di Prato per la 12° edizione del Gala
di sport da combattimento Mal di Testa organizzato con il patrocinio del
CORNI e organizzato dall'Asd Kai Muay che ha visto confrontarsi sul
tatami e sul ring numerosi atleti provenienti da tutta Ia Toscana, dal
Lazio, dalla Lombardia, dalla Liguria e dallEmilia Romagna. | molti atleti,
alcuni di loro alla prima esperienza,si sono sfidati nelle varie discipline
qguali Muay Thai, K1 Rules e Low Kick, affrontandosi in incontri
emozionanti e spettacolari. Positivo linteresse del pubblico che sugli
spalti del palazzetto ha sostenuto ed applaudito | combaitenti duranie
tutte le 5 ore in cui si & svolto il Gala.

Alterming degli incontr sul tatami si sono svolti anche | Campionati
Interregionali di Muay Thai FIKBMS, Ia pil alta espressione di
combattimento tra le discipline presenti, valevoli per il Centro Sud Italia
che hanno definito |2 grigha del partecipanti & prossimi campionati
italiani. Spettacolari e molto combattuti gli incontri di Muay Thai che sono
sempre preceduti da un rito propiziatorio, praticato da un'atleta prima
dell'incontro, chiamato Wai Kruu, maovimento simile alla danza, che
riflette il sentimento di gratitudine nell'animo di ogni combattente
tailandese. Ottimi i risultati degli atleti dell’'4 5.0, Kai Muay dove su nove
incontri di Light sul tatami ne hanno conguistati ben sei, mentre 'unica
rappresentante nel contatto pieno, Francesco Martinello, ha winto il suo
incontro confermandos uno dei migliori atleti toscani. Gl atleti che hanno
combattuto sotto 1a guida del Maestro Francesco Mazzoni e del Coach
Federico kMattei sono stati Matteo Ballerini, Alessia Bianco, Dawid
Castellani, Andres Cecchi, Silvia Chiti, Alessio Falaschi, Federico
Matteucci, Tommaso Risaliti e Michael Ruggiero

Fonte: Ufficio Stampa
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Salemi. Disputata con successo la fase finale
regionale di Kick Boxing

In una assolata giornata domenicale si & disputata la terza
ed ultima fase del Campionato Regicnale di Kick Boxing.
Hanno pariecipato all'incontro, oltre quelli di Salemi, atleti
provenienti da Trapani, Alcamo, Catania, Sciacca, Carini,
Termini Imerese, Messina, Palermo. | clubs giunti nella
citiadina normanna, iscritti alla FikBms | la federazione
ufficiale riconosciuta dal CONI nel pancrama italiano di
delle discipline di Arti Marziali, hanno schierato sul tatami
nuovo di zecca combattenti, sia maschili sia fermminili, di
futte le eta e di tulte le categone. Ad organizzare la
variopinta e vociante kermesse ci ha pensato
I'Associazione "ASD- GIAMAX. Citta di Salemi’, nata nel
2005 e guidata dal due fratelli Antonietta Gangemi, in

qualita di Presidente, e il trentunenne Antoninc Cangemi,

con la qualifica di Maestro, detentore di cintura nera-terzo
Dan. In dieci anni di attivita, I'Associazione Giamax ha consolidato il proprio prestigio non solo in
ambitc regionale e nazicnale, ma anche internazionale, vantando la presenza di Francesco
Cangemi, vincitore a Tunisi del titolo mondiale nella categoria del — 70. La Kick Boxing & un arte
marziale nata attorno alla prima meta degli anni settanta negli Stati Uniti sull'onda dei tanti film di arti
marziali prodotti in criente. Il successo fu immediato. La Kick Boxing fu subito apprezzata per la
vivacita che impresse agli incontri di lotta, resi monotoni dalle altre arti marziali fine a qual momento
in auge. In ltalia la Kick Boxing arriva nel 1975 consolidandosi a partire dal 77 grazie ad una serie
di stage diretti di Bill Wallace. E" uno sport da combattimento, ci spiega il maestro Antonino

Cangemi, che forma l'atleta all'autocontrollo e non essere aggressivi nella vita. "Dico sempre al
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di stage diretti di Bill Wallace. E' uno sport da combattimento, ci spiega il maestro Antonino
Cangemi, che forma l'atleta allautocontrollo e non essere aggressivi nella vita. "Dico sempre ai
miei allievi’ — sottolinea-" a non essere mai aggressivi nelia vita, anche se i provocano mai reagire
ed accettare le provocazioni dare la mano, tentare un abbracecio prima e solo dopo, se occorre
mettere in atto le proprie conoscenze di autodifesa. E' uno sport che insegna anche a perderel’. E'
importante anche seguire un corretto regime alimentare e una preparazione in palestra tre volte a
settimana, utilizzando il tatami. Un vasto tappeto in materiale sintetico che ci mosira con orgoglio.
Una attrezzatura costosa, ma indispensabile, quella del tatami, in quanto i ragazzi combattono a
piedi nudi e di cui solo di recente possono disporre, grazie alla generosita di uno sponsor la
Girasole di Enna e non da una ditta locale, come sarebbe giusto che fosse. Quando | ragazzi ne
erano sprovvisti, quando salivano sul tappeto per le competizioni, partivano con un certo
svantaggio rispetto agli avversari abituati come erano a fare i loro allenamenti su questo speciale
tappeto. Il Club pit agguerrito durante l'incontro si & appalesato il TIGER TEAM la squadra sportiva
dilettantistica di Kick Boxing nata a Palermo circa 2 anni fa e fondata dal Maesiro Gabriele
Mazzola, cintura nera 3° Dan, 6 volte Campione del Mondo. Dopo ben 14 anni di allenamento e
numerosi successi agonistici oftenuti a livello internazionale, Mazzola ha deciso di intraprendere
l'esperienza dell'insegnamento, cercando di trasmettere le proprie conoscenze e i piccoli segreti ai
nuovi atleti che si avvicinano a questo affascinante sport. Insegna presso la polispertiva Body Life
a bambini, ragazzi e adulti con un eta che va dai 5 anniin su. Diversi sono stati nel corso di questi
anni i successi ottenuti dai nostri atleti nel varie edizioni dei campionati Provinciali e Regionali. In
guesta ultima tappa del campionato Regionale IAKSA a Salemi sono stati proclamati Campioni:
Ginevra Nuccio nella categoria femminile specialith semi contact “Speranze” 9-12 anni -1,35 mt,
Walter Lo laceneo nella categoria maschile specialita semi contact “Speranze’™1,35 mt, Simone
Votano nella categoria “Speranze” Touch Team, Carlo Lo Voi categoria maschile specialita semi
contact “Juniores” 13-17 anni -70kg, e Giuseppe Glorioso categoria maschile specialita semi
contact “Speranze” 9-12 anni. Mentre Si sono classificati Vice Campioni Regionali - Francesco
Stabile categoria maschile specialitd semi contact “Speranze” - 1,45 mt, Flavio Ferrara categoria

maschile specialitd semi contact “Speranze” - 1,25 mt, Francesco Votano categoria maschile
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specialita semi contact “Juniores” 13- 17 anni - 50 kg e Alessandro Milazzo categoria maschile
specialita semi contact “Juniores” 13- 17 anni — 60 kg. Per la squadra dell” ASD- GIAMAX. Citta
di Salemi * hanno vinto Giuseppe Graffeo, di 14 anni nella categoria — 50, Raffaele Cangemi di
anni 17 categoria -60 e il tunisino ventenne Moussa Frakr nella categoria -60.

Al prossimo Campionato Mondiale IAKSA, evento di grande rilievo nel settore delle arti Marziali e
della Kick Boxing a cui partecipano atlefi provenienti da ben 32 diverse Nazioni e che si disputera
nei prossimi 2 e 3 maggio a San Marino, per la squadra salemitana parteciperanno il maestro
Antonino Cangemi e il gia citato Raffaele Cangemi.

La manifestazione salemitana, dopo tanti si, no e ni, si & svolta nella palestra dell'Istituto Tecnico
Commerciale di via San Leonardo. L'indirizzo perd non & stato trascritto nella locandina, perché
fino all'ultimo momento gli organizzatori non erano certi della concessione dei locali. Il disguido ha
impedito certamente una larga partecipazione della cittadinanza. Del resto, alla competizione non
era presente alcun rappresentante dell Amministrazione Comunale, nemmeno I'assessore allo
Sport. Avremmo registrato lo stesso atteggiamento se si fosse trattato di un evento calcistico? Mon
lo sappiamo. E tuttavia, da inguaribili oftimisti quali siamo, vogliamo credere che si sia trattato di
una gaffe, sia pure imperdonabile. Come pure vogliamo credere che si possano trovare al pid
presto i fondi per restituire il Palazzetto dello Sport alla cittadinanza. Si tratta di una tensostruttura
moedulare inaugurata il 16 giungo del 2006, omologata per 900 persone, di cui 500 sistemate in
tribuna. Da gualche non & fruibile per un danno subito alla copertura.

Liimpianto fu finanziato con fondi del Ministero dellinterno, per qualita delle attrezzature e le
dimensioni, sarebbe uno dei pil importanti della provincia di Trapani. La struttura ha il fondo di
gioco con parquet, si dice in parte danneggiato. Gli spogliatoi — tutli climatizzati — dispongono di 15
docce oltre ai servizi collocati in fondo a sinistra dell'ingresso principale e di servizi igienici per gli
spettatori. | lavori furono eseguiti dal consorzio temporaneo di imprese «Cos_ It Srl» di Agrigento.
Liimpianto costd 1 milione e 420 mila euro. Il collaudo statico venne effettuato il 25-09-2006.
Ennesimo esempio di un bene pubblico rimasto inutilizzato e abbandonato ad un inesorabile

destino.
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Full Contact: chance europea per Stefania Spano

8 ROUND X 2 MINUTI

FULL CONTALT -

. 2

Veronika Srefama a l‘

Petrikova ; Spano
=

e Folletto

Cislamo la prossima settimana Domenica 12 Aprile a Roma al City Dream si disputera il Titolo
:umpw Di Full Contact Wako Pro. Questa la squadra che Qc:g-'u'? al...I'angolo Stefania Spano
Con la tuta dello sponsor del circuito ELITE e del titolo Europeo.” Vorwerk Folletto.” Oltre a me
Il maestro Fili Aurelio ,La ex Campionessa del Mondo Giovanna Meglia,e non in folo un'atleta di
punia G‘c‘”u | Ih |H Jmina u:nicr ’alirulh 3a|50"i ;:mm una s-drela di ottima Kickboxing targata

Domenica 12 aprile dalle ore 18 presse il City Dream di Via dei Ruderi di Torrenova n. 55 (uscita
18 GRA)
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COPPA DEL PRESIDENTE 2015 - 11-12/04/2015

GEQVILLAGE:OLBI)

1L COMITAT

E LIETO DI PRESEXTARYI

I SiRoecEA COPRA =
b, [, - DELPRESIDEN

La Coppa del Presidente 20158 (KB Tatarmi Sport si terrd nei giomi 11-12 aprile 2018, presso il
Falasport Geoillage a Olhia.

Appuntamento imperdibile per tutti ali appassionati deqli Spot da Combattimento promosso dalla
FIKBMS, in collaborazione con il Comitato Provinciale Cagliari S5EM - Ente di Promozione Sportiva
ricanasciuta dal COMIL

L'eventa, diretto niente mena che da Massimao Casula della A5.D. MaxSparting Club, pioniere deali
Sport da Combattimento in Sardegna,  coinvolgers  centinaia di oatleti da tutta lalia in
mmalteplici discipling, tra le quali Kickboxing, Light Contact, Point Fighting e Kick Light.

Fer tutti i dettaali a riguardo dell'evento leadgi [a circolare informativa allegata.

ISCRIZIONI obbligatorie OMLIMEattraverso 'apposita PIATTAFORMA GARE (hox presente sulla home
page del sito federale).
lscrizioni da effettuarsi EMNTR O Domenica G Aprile.
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Siderno, I'Accademia di arti marziali del maestro Cavallo vivaio di
giovani atleti

SIDERMNC- Un vivaio marziale d'eccezione, a Siderno, presso ['Accademia diretta dal professore @ maestro Giuseppe

Cavallo, insegnante della federazione italiana kickboxing, della federazione italiana judo, lotta, karate e arti marziali
e della federazione italiana di wushu kung fu, le uniche riconosciute dal CONI per le discipline specifiche.

Premiata per diversi anni dal CONI, 1a Scuola di Siderno Danisi, del maestro Cavallo, direttore tecnico nazionale del
settore difesa personale FIKEMS, responsabile per il Sud ltalia, con il supporto del maestro Nicola Geranio, miete
successi ad ogni livello, regionale, nazionale e internazionale e, in gquesto momento, ha dei piccoli campioni che
sono pronti ad affrontare le finali dei campionati interregionali ed italiani. Fra loro, si distinguono: Cosimo Tassone,
Antonio Congiusta, Francesco Morabito, Samuele Romengo, Greta Commisso, Giacomo Staltari, Marco
Lombardo, Salvatore Gargano, Micael Marte, Giuseppe Niceforo, Emanuele Vetrano.

Pil volte medagliati alla Coppa Sud Italia e ai campionati regionali @ nazionali, i piccoli grandi atleti dell’ Accademia
Sidernese si allenano in modo molto impegnativo & sono diventati specialisti di varie discipline ma, soprattutto,
evidenziano ideali, principi, serieta e grande intelligenza che, molte, volte, non la siriscontra in persone pit mature.
| & arti marziali del restn se hen inseanate ranoresentann una vera e nmooria scunla di vita altre che una nalestra

FPremiata per diversi anni dal CONI, la Scuola di Siderno Donisi, del maestro Cavallo, direttore tecnico nazionale del
settore difesa personale FIKBEMS, responsabile per il Sud ltalia, con il supporto del maestro Nicola Geranio, miete
successi ad ogni livello, regionale, nazionale e internazionale e, in questo momento, ha dei piccoli campioni che
sono pronti ad affrontare le finali dei campionati interregionali ed italiani. Fra laro, sidistinguono: Cosimo Tassone,
Antonio Congiusta, Francesco Morabito, Samuele Romengo, Greta Commisso, Giacomo Staltari, Marco
Lombardo, Salvatore Gargano, Micael Marte, Giuseppe Niceforo, Emanuele Vetrano.

Piu volte medagliati alla Coppa Sud talia e ai campionati regionali & nazionali, i piccoli grandi atleti dell’ Accademia
Sidernese si allenano in modo maolto impegnativo e sono diventati specialisti di varie discipline ma, soprattutto,
evidenziano ideali, principi, serieta e grande intelligenza che, molte, volte, non la siriscontra in persone pil mature.
Le arti marziali, del resto, se& ben insegnate, rappresentano una vera & propria scuola di vita, oltre che una palestra
per il rafforzamento dell’autostima e delle capacita psicomotorie dei fanciulli. *Nell’Accademia del maestro Cavallo™ —
ha espresso il fiduciario CONI, professore Salvatore Papa, in pill occasioni - “si prega, ci si allena, si cresce sani e
forti, interiormente ed esteriormente.” Si dichiara che si ha il consenso al trattamento dei dati e alla divulgazione della
foto a corredo del presente, dei piccoli atleti, ai sensi delle Leggi vigenti sulla privacy e in materia di tutela dei diritti
dei minori.
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Coppa del presidente Olbia 11-04-2015 LC

P H Daniele Carta
ﬁ DB coriviti
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Patrignani e Spano, che week end...

A Maribor e a Roma doppio appuntamento Wako-Pro per i due atleti nazionali
della F.I|. KBMS impegnati a conquistare un titolo europeo. Entrambi vanno alla
ricerca di un'impresa.

MILANC - Domani e domenica sara un week end allinsegna della kickboxing
internazionale: un doppio appuntamento Wako-Pro che vedra i due atleti nazionali della
F.ILKBMS (Federazione Italiana Kickboxing, Muay Thai, Savate e Shoot

boxe) Alessandro Patrignani (ASD Body Fight Liberati) e Stefania Spand (K.B.I. ASD
MIMA Boxing Center) impegnati a conguistare un titolo europeo. Domani a Maribor, in
Slovenia, Alessandro Patrignani difendera il titolo europeo Wako-Pro Full Contact
£9.100 Kg contro lo sloveno Gregor Stracanek; domenica invece sara la volta di
Stefania Spand che affrontera, a Roma, 1a slovacca Veronika Petrikova per conquistare
il titolo Europeo Wako Pro di Full contact Kg 54. Patrignani, forte atleta romano allenato
dai fratelli Massimo e Paolo Liberati, vanta gia numerosi titoli sia come dilettante con 18
vittorie (13 per ko), 5 sconfitte, 1 pari, un titolo di campione italiano seconda serie e un
fitolo campione italiano prima serie, che come professionista, con 9 vittorie (3 per ko), 4
sconfitte, 3 pari, un titolo campione d'ltalia Fikb pro -67 (2009), un titolo di campione
d'Europa Wako pro 69,100 (2010) e gia sfidante al mondiale Wako pro 66,800 (2013).
Con la sua spettacolare tecnica di braccia e di gambe regalera sicuramente un grande
spettacolo, grazie anche ai preziosi suggerimenti di Paolo Liberati, DTN Full Contact
Seniores, che sara al suo angolo a Maribor.

Stefania Spand, anche lei atleta romana, allenata da Mario Carella, ha disputato 17
match (6 vinti, 1 pari, 10 persi) conquistando il titolo di campionessa italiana 2012 Full
Contact (cat 22kg — 3* serie), la Cintura Regionale Full Contact (cat 52 kg), il titolo di
Campionessa Elite 2013-2014 Full Contact (cat 52kg). Dopo la convocazione agli
Europei di Bilbao dello scorso anno, si prepara ad affrontare un nuovo e importante
impegno internazionale che continua a farla sognare, grazie alle parole di Mandela che
Stefania si porta sempre sul ring: “Un vincitore & semplicemente un sognatore che non
si & mai arreso”.

COL
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KICKBOXING: DOPPIO APPUNTAMENTO WAKQO-PRO DA
PAURA PER GLI ATLETI AZZURRI DELLA F.L.KBMS

MNel week end 11 e 12 aprile prova internazinae per Alessandro Patrignani e
Stefania Spano

Patrignani - (FOTO PER GENTILE CONCESIONE Uﬁ';-cio Stampa F.LKBWME)
MONZA - || prossimo weekend, 11 & 12 aprile, vivrd all'insegna della kickboxing internazionale: un
doppio appuntamento Wako-Pro che vedra | due atleti nazionali della F.LKEMS (Federazione ltaliana
Kickboxing, Muay Thai, Savate e Shoot boxe) Alessandro Patrignani (5D Body Fight Liberati) e
Stefania Spand (K.B.I. ASD WM& Boxing Center) impegnati a conguistare un Hitolo suropeo.

WAKO PRO In particolare, sabato 11 a Maribar, in Slovenia, Alessandro Patrignani difendera il Titola
Europeo Wako-Fro Full Contact B9,100 Kyg contro lo sloveno Gregor Stracanek; domenica 12 sara la
volta di Stefania Spand che affronterd, a Homa, la slovacca Veronika Petrikova per conguistare 1l titalo
Europeo Wyako Pro di Full contact Ky 54.

SPETTACOLO Alessandro Patrignani, farte atleta romano allenato dai fratelli Massimo e Paolo
Liberati, vanta gid numerasi titali sia come dilettante con 18 vittorie 13 per ko, 5 sconfitte, 1 pari, un
Titalo di Campione italiano seconda serie e un Titolo Campione italiano prima serie, che come
professionista con 9 vittorie 3 per ko, 4 sconfitte, 3 pari, un Titolo Campione d'ltalia Fikb pro -67 (20039),
un Titola di Campione d'Buropa Wako pro B2,100 (2010) e gia sfidante al mondiale Wako pro BB G600
[(2013). Con la sua spettacolare tecnica di braccia e di gambe regalera sicuramente un grande
spettacolo, grazie anche ai preziosi suggerimenti di Paola Liberati, DT Full Contact Seniores, che sara
al suo angolo a kMaribor).
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Spand (FOTO PER GENTILE COMCESIONE Ufficio Stampa F.LKEMS)

SENZA ARRENDERSI MAI Stefania Spand, anche el atleta romana, allenata da Mario Carella, ha
dizputato 17 match (B vinti, 1 pari, 10 persi) conguistanda il Titalo di Campionessa ltaliana 2012 Full
Contact {cat 52kg — 3* serie], la Cintura Regionale Full Contact (cat 52 ky), il Titolo di Campionessa

Elite 2013-2014 Full Contact (cat 52kg). Dopo la convocazione agli Europei di Bilbao dello scorso anno,

si prepara ad affrontare un nuovo e importante impegno intermazionale che continua a farla sognare,
grazie alle parole di Mandela che Stefania si porta sempre sul ring: "wn vincitore & semplicements un
sognatore che non sl é mal arresa”
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DOPPIO APPUNTAMENTO
WAKO-PRO PER GLI ATLETI
AZZURRI DELLA FIKBMS

[ prossimo weekend, 11 & 12 aprile,
wivrd all’ingegha della kickboxing
internazionale; un doppio
appuntamento Wako-Pro che vedrai
due atleti nazionali della FTEBLI
(Federazione [taliana Hickhomng,
Muay Thal, Savate e Shoot
boxeldlessatdro Patrignatd (430D
Body Fight Liberati)e Stefania
Spand(}BI ASD MMA Boxing

Center) impeghati a conguistare

ut titalo europen.

In patticolare, sabato 11 a Manbor, in Slovenda, Alessandro Patrignam
difeniderd il Titolo Europeo Wako-Pro Full Contact 69,100 Kg contro 1o
sloveno Gregor Stracanek; domendica 12 sard la wolta di Stefands Spand
che affronterd, a Roma, la slovacca Verondka Petrikowa per conguistare il
titolo Buropeo Wako Pro di Full contact g 54,

&lessandro Patrignand, forte atleta romano allenato dad fratelli MMassimo e
Paolo Liberati, wanta gid rounerosi titoli sia come dilettante con 13 wittorie
13 per ko, 5 sconfitte, ] pard un Titolo di Camgpione italiano seconda serie ¢
ut1 Titolo Campione italiano prima serie, che come professionista con 9
wittorie 3 per ko, 4 sconfitte, 3 part, un Titolo Campione dTtalia Fikb pro
67 (2009, un Titolo di Campione dBEuropa Wako pro 69,100 (20100 & gi4
sfidante al mondiale Walio pro 68,200 (2013). Cotla sua spettacolare
tecnica di braceia e di gambe regalerd sicuramente un grande spettacolo,
gramie anche ai premosi suggerimenti di Paolo Liberaty, DTH Full Contact
Setdores, che sard al suo angolo a Mariho).

Atefanda Spand, anche led atleta romana, allenata da Mario Carella, ha
disputato 17 match (6 wittd, 1 part, 10 pers]) concguistando il Titolo di
Campionessa ltaliana 2012 Full Contact (oat 52kg — 3 serie), la Cintbura
Regionale Full Contact (cat 52 kg), il Titolo di Cangdonessa Elite
2013-2014 Full Conitact (eat 52kg). Dopo la convocazione aghi Europed di
Eilbao dello scorso atitin, i prepara ad affrontare un nuovo e importante
impegho internazionale che contitaa a farla soghare, grazie alle parole di
Mandela che Stefania si porta sempre sul ring: “un vincitore é
semplicemente un sognatore che non 51 é mat arreso™.

fonte: fikhms
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Coppa del presidente. Nel fine settimana arriva Il
grande kick boxing al Geovillage
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Importante evento in programma sabato e domenica al Geovillage di Olbia. Il comitato sardo Fikbms (Federazione
Italiana Kick Boxing Muay Thay Savate Shoot Boxe) presenta per la prima valta in Sardegna la "Coppa del Presidente
2015" di point fighting, light contact e kick light, gara nazionale valida per le qualificazioni degli azzurrabili. Sabato 11
dalle ore 10.00 alle 16.00 circa si svolgeranno le gare dedicate al light contact e al kick light, mentre la domenica é
dedicata alla point fighting dalle ore 10.00 alle are 14.00.

Mella conferenza antecedente allevento i due maestri della palestra Shardana K1 di Olbia Stefano Ibatici e Gabriele
Manunta hanno manifestato la loro soddisfazione per la realizzazione di questo avvenimento, che conta circa 200 societa
iscritte con poco meno di 600 atleti provenienti da tutta ltalia. Ibatici e Manunta si sono detti fiduciosi per Le sorti in gara
dei 15 allievi olbiesi, fra cui diversi giovanissimi in eta compresa fra i 12 e i 22 anni e auspicano di continuare la serie di
vittorie dopo lexploit del 29 Marzo ai campionati sardi di Maracalagonis, dove la palestra locale ha portato a casa 4
medaglie dioro, 9 argenti e un bronzo.

All'incontro, svoltosi nella sala Giunta del palazzo comunale, hanno partecipato anche il sindaco Gianni Giovannelli e
l'assessore allo sport Gesuino Achenza, soddisfatti per l'iniziativa che portera ad Olbia un gran numero di persone e di
conseguenza un ingente indotto economico per la citta. La Coppa del Presidente si candida diventare nel tempo una
competizione di spessore e di prestigio per la citta.
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Kickboxing, grande evento
nazionale

Domani e dopo 600 atleti impegnati al Geopalace per la Coppa del
Presidente

OLBIA. || Geopalace diventa il tempio della kickboxing. Per comprendere
meglio il motivo & bene snocciolare qualche numero: saranno 600 gli atleti a
sbarcare in citta, per un totale di mille persone contando anche staff e
accompagnatori. Domani e domenica il palazzetto del Geovillage ospitera
infatti la Coppa del Presidente. Una delle tre gare nazionali organizzate dalla
federazione italiana kickboxing. In cabina di regia ci sara anche (e soprattutio)
la Shardana K-1, |a palestra olbiese dei maestri Stefano |batici e Gabriele
Manunta. Si tratta di un appuntamento di altissimo livello, il primo in assoluto
in Sardegna, al quale parteciperanno combattenti di tutta Italia. Un evento
patrocinato dal Comune.

Le gare andranno in scena domani dalle 10 alle 16 e domenica dalle 10 alle
15. L'ingresso al pubblico sara gratuito. Tre le categorie: kick-light, light-
contact e point-fighting. Soddisfatto il maestro Stefano Ibatici. «La Sardegna,
nonostante sia una pesante in termini numerici per quanto riguarda la
kickboxing, non aveva mai ospitato una gara simile — spiega Ibatici - |
partecipanti saranno circa 600, 200 invece le societa presenti. In tutto ci
aspettiamo un migliaio di persone». Gli atleti, domani e domenica, andranno
anche a caccia di punti per sperare nella maglia azzurra.

COL
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E tra le tante societa partecipant ci sara pure la Shardana k-1, 1l maestro
Gabriele Manunta ha preparato ben 15 atleti. « Abbiama ripreso in mano la
sguadra agonisti, che ha gia vinto importanti medaglie — spiega Manunta - Si
tratta di una squadra rivoluzionata e molto giovane. | ragazzi hanno ottime
possibilita di vincere . Sono fiduciosos . Una nuova sfida per una palestra che da
anni rappresenta una delle miglion realta in Sardegna per guanto riguarda la
kickboxing & non solo.

Attorno alla Coppa del Fresidents si & creata una bella sinergia. || Comune
patrocinera l'evento, I'Aspo garantird magoion collegamenti, i privat sono andati
incontro alla Shardana K-1 e al comitato regionale della federazione. Per tutto il
fine settimana atleti & accompagnator alloggeranng in diverse strutture ricettive
della citta, garantendo dungue un notevole indotto economico. «Veder
combattere | miglion atleti della citta sara un qualcosa di eccezionale —
commenta soddisfatto Gesuino Achenza, assessore comunale allo Sport -
Siamo contenti di sosteners Una gara cosi importante. Sara comungue il primo
appuntamento di alto livello. In guesto mese Olbia ne ospitera altri che
riguardano diverse discipline sportives. E poi ¢'é il discorso della location: |l
eovillage, una struttura che si presta particolarmente ai mega eventi sportivi.

. NEW
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Coppa del Presidente: 1a migliore kick boxing
italiana al Geovillage

Olbia, 09 Aprile 2015 - Per la prima volta nella sua storia la Coppa Del Presidente, uno dei tre
appuntamenti nazionali curati dalla Federazione Italiana Kickboxing (FIKBMS), approda in
Sardegna e per la precisione ad Olbia. L'undici e il dodici Aprile, nel Geopalace del Geovillage,
centinaia di atleti si sfideranno sui tatami olbiesi per agguantare punti preziosi in vista delle
convocazioni nazionali per 'ambitissima maglia azzurra.

L’evento sportivo & stato presentato questa mattina dall’assessore allo Sport, Gesuino Achenza, e
dagli organizzatori: i maestri Gabriele Manunta e Stefano Ibatici della Shardana K-1.

“Questa & la prima di una serie di iniziative che si svolgeranno nel mese di Aprile ad Olbia — ha detto Gesuino
Achenza - ed & [a prima volta che questo evento si svolge qui, in Sardegna. Per noi il problema & sempre uno,
cioé il trasferimento, ma I’organizzazione ha fatto un grosso lavoro per ottenere delle agevolazioni. Spero che
diventi un appuntamento storico da calendarizzare®.

L'11 e il 12 Aprile, al Geovillage, si sfideranno 200 societa provenienti da tutta Italia per un totale di
poco meno di 600 atleti. Si stima che, tra atleti e accompagnatori, arriveranno ad Olbia circa 1000
persone, le quali occuperanno stanze in hotel appositamente convenzionati per I’evento.

“Nonostante la Sardegna sia pesante in termini di iscritti alla Federazione Italiana, non si era mai svolta qui la

Coppa del Presidente — ha sottolineato Stefano Ibatici -. La Federazione organizza tre eventi nazionali

valevoli per entrare in nazionale: il campionato nazionale a cui si accede tramite i campionati regionali, la

Coppa Italia e la Coppa del Presidente. 600 atleti possono sembrare tanti, ma noi siamo un po’ delusi. In altre

location complicate da raggiungere come la Sardegna sono arrivati goo atleti. Comunque noi siamo prontie

chi arrivera qua non se ne pentira. Abbiamo creato una logistica perfetta in ambito locale grazie all’Aspo e al Comune di Olbia. Anche i vettori Moby
e Sardinia Ferries ci hanno dato una grossa mano. Siamo sicuri di avere un impatto importante su chi verra. La location del Geovillage non ha
niente da invidiare ad altre di pari grado®.

Gli incontri al Geopalace cominceranno alle 10 sia di Sabato che di Domenica. Le discipline nelle quali si gareggera sono la low kick
light, light contact e point fighting.

“La nostra squadra & quella che ha vinto di pill ai regionali che si sono svolti a Maracalagonis - ha concluso Gabriele Manunta -. Alla Coppa del
Presidente porteremo una squadra di 15 atleti. E’ la nuova generazione, sono tutti molto giovani e molti di loro hanno ottime possibilita di vincere®.
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Perona torna a combattere nella Coppa del

Presidente
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Risolto quasi completamente il problema muscolare che Tha tenuta ferma per
una paio di settimane, costringendola ai box in occasione della prima tappa di
Coppa Italia, Nicole Perona & pronta a ripartire dalla Coppa del Presidente che si
terranel fine settimana ad Olbia. Domani la fighter biellese, che trauna decina di
giorni compira 21 anni, partira per la Sardegna dove combattera sabato nel kick
light -60 kg,

Condizione precaria

«3onc stata ferma per due settimane, un pericdo eterno negli sport da
combattimento - spiega Perona -. Non posso certo essere al top della
condizione, ma dopo aver saltato la gara d'esordie dowvro dare il 110% per cento
per recuperare, Ineltre nella Coppa del Presidente ho una lunga serie di vittorie
che non voglio certo interrompere adesso# Oltre a Perona ad Olbia, nella
seconda tappa nazionale, combatteranne anche lvan Sciclla, impegnate nella
categoria fine 2 37 kg e Mattia Trossarello (fino a 79 kg), Se Nicele ha tirato un po’
il flato nel mese di marzo, le prossime settimane si presentanc nuovamente
dense di impegni per la campionessa biellese. Ad iniziare dal weekend successivo,
quando raggiungera Vibo Valentia, in Calabria, per partecipare ad unc stage di
kick light, aperto per tutti gli atleti del Sud Italia, «Sone stata invitata in quanto
campionessa del monde in carica - prosegue -, Fard [istruttrice ed & un
grandissimo onore poter insegnare a fianco di Roberta Cavallaro, una delle atlete
di punta della Thunder Pizzo, la societa che organizea levento, una fighter che
allinizic della mia carriera riusciva a battermi nel semi contact, disciplina che poi
ho abbandenatos

Coppa del Mondo

Uappuntamento clou arriveri a fine mese! in Austria & infatti fissata la prova di
Coppa del Monde di kick light. Ad Innsbruck ci saranno sicuramente Perona e
Sciolla, «Magari porteremo con noi qualche ragazzo del Team XKickstar per
rendersi conto di come si combatte a livello internazionale - conclude Nicole -
Questa & la mia disciplina preferita e spero di poter essere al massimaos, MEDIR S EVENTS
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Coppa del Presidente 2015
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ppa del Presidents 2015 & disponibile sul sito della federazione.
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